Sa anvander du FixBack

FixBack &r ett ortopediskt ryggférband, utvecklat av éverldkare Robert Inrman. FixBack ger effek-
tivt stdd och varme eller kyla via ett aktivt termoelement. FixBack har utvarderats och testats hos
Goteborg Spine Center — en av Sveriges framsta ryggkliniker. FixBack ar CE-mérkt och registrerad
hos Lédkemedelsverket som medicinteknisk produkt.

Som du sékert vet finns det inga mirakelkurer eller genvégar till att bli av med sitt ryggont, det ar
mycket upp till dig sjalv att vara aktiv, trdna och hélla dig i rérelse — &ven om det gor ont. Problemen
sitter oftast i landryggen, kota L1 — L5. Just dar gér FixBack nytta. Du blir mer rérlig och kanner
dig sékrare med stddet som den kraftiga korsetten ger. Den aktiva kylan hjalper i akuta fasen, nar
varken ar som varst. Varmen hjélper dig till battre rérlighet vid molande vark, trétt eller stel rygg.

FixBack har 3 funktioner:

STOD
Nar du spanner de kraftiga kardborrebanden far du ett behagligt stoéd
som avlastar och hjalper dig till battre hallning.

VARME

Lagg termoelementet i mikron i max. 40 sekunder. Effekt 7-800 W.
Alternativt i 50 C varmt vatten i 5 min. Kontrollera att elementet inte
blivit for varmt innan du satter pa forbandet (mikrougnar kan ge lite
olika effekt). Spann fast ordentligt. Ska sitta néra kroppen for att ge
optimalt stéd och termoeffekt (en t-shirt mellan férbandet och huden
fungerar bra).

KYLA

Lagg elementet i frysen (2-3 tim). Kylan fungerar smaértstillande i
akuta fasen, just nér varken &r som varst (en t-shirt mellan férbandet
och huden fungerar bra).

Prova om varme eller kyla hjalper dig bast!

Tvattrad: Handtvattas i 30 C. Dropptorka.

Observeral!
Produkten ersétter inte lakarvard eller annan specialistbehandling som du eventuellt kan vara i behov av.
Kyla ska ej anvdndas om du lider av kdldallergi, Raynauds fenomen eller cryoglobulinaemia.



